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そんな方のためにZoom教室を開催します。
この教室では、ネット講座受講に最低限必要なZoomの使い方を
参加費無料でていねいにお教えします。お気軽にご参加ください！

まちゼミのネット講座を受けたいけど、
Zoom（ズーム）の使い方が分からない…。

ネット講座の受け方が分からない方はこちらネット講座の受け方が分からない方はこちら

「大人の小学校」にて開催
十条駅５分

6/30(月)13:30～14:30／15:00～16:00
7/3(木)13:30～14:30／15:00～16:00 090-6130-2640

分かりやすく丁寧に

ゼミを受講
好きなカテゴリーや
地域でゼミを選択

ゼミを探す
オンライン講座は

ZOOMでオンライン受講
好きなカテゴリーや
地域でゼミを選択

ゼミを探す
1

ゼミを受講
オンライン講座は

ZOOMでオンライン受講

3WEB予約は抽選制
WEB予約は抽選制

北区まちなかゼミナール北区まちなかゼミナール
第十回第十回 57 月 118 木57 月 118 木57 土 118 月

受講料
無 料

北区のいろんなお店が専門分野の知識を活かした講師になって、
様々な知識や情報･コツなどを原則無料で教えてくれる、
お得な街の中のゼミナール、略して「まちゼミ」です。

北区のいろんなお店が専門分野の知識を活かした講師になって、
様々な知識や情報･コツなどを原則無料で教えてくれる、
お得な街の中のゼミナール、略して「まちゼミ」です。

お申し込みから受付までの流れ
好きなゼミをチラシまたはホームページで探して、電話かWEBで各ゼミを
予約するだけ！ゼミ当日は指定された時間･場所   でゼミを受けてください。
基本的にどなたでも無料   でご参加頂けます。
※１：さらに詳しい情報はホームページをチェック！　※２：ゼミによって異なります

※1

※2

参 加 方 法

予約する
電話かWEBで予約
※WEB予約は先着･抽選制
電話かWEBで予約
※WEB予約は先着･抽選制

2
予約する

　外でもやります！　外でもやります！

あおぞらまちゼミあおぞらまちゼミ
2025.6.2

1（土）王子区民センター第１ホール2025.6.2
1（土）王子区民センター第１ホール

・朝日信用金庫
・城北信用金庫

・巣鴨信用金庫
・瀧野川信用金庫

・東京シティ信用金庫
・東京東信用金庫
・北区立文化センター
・北区内全図書館

・各後援団体窓口
・高齢者あんしんセンター
・北区内文化センター
・各まちゼミ実施店

北区まちゼミチラシの設置場所

予約は前日までにお願いします予約は前日までにお願いします

ゼミの予約
は

スタート！
6/25 水

※あおぞらまちゼミは

6/11から予約可能！※あおぞらまちゼミは

6/11から予約可能！

しかのいえ　10:00～11:00しかのいえ　10:00～11:00 Wellsideランドリー　10:00～11:00Wellsideランドリー　10:00～11:00

虹いろ音楽教室　11:00～12:00虹いろ音楽教室　11:00～12:00 個別指導塾クレアアカデミー　12:00～13:00個別指導塾クレアアカデミー　12:00～13:00

サカエ薬局　12:00～13:00サカエ薬局　12:00～13:00 大人の小学校　13:00～14:00大人の小学校　13:00～14:00

大人の小学校　14:00～15:00大人の小学校　14:00～15:00 Kix English School　15:00～16:00Kix English School　15:00～16:00

マイ・タイムラインを作ってみませんか ?

【お絵描き講座】人物の描き方を学ぼう

意欲を引き出すコミュニケーション

英検ライティング対策講座

マイ・タイムラインを作ってみませんか ?

【お絵描き講座】人物の描き方を学ぼう

意欲を引き出すコミュニケーション

英検ライティング対策講座

  気分もスッキリ！楽々ストレッチ

  親子で楽しむ♫リトミック

  足指の力で転倒予防‼

「お誕生日ショート動画を作ろう！」

  気分もスッキリ！楽々ストレッチ

  親子で楽しむ♫リトミック

  足指の力で転倒予防‼

「お誕生日ショート動画を作ろう！」

カルチャースペースμ

WEB申込み

シニア＊フラメンコ体操で
アンチエイジング
いくつになっても若々しく元気でいたい方にオスス
メ︕「立つ･歩く」などの基本動作の中にフラメンコの
要素を取り入れた体操で楽しく身体作りをしましょ
う︕脳トレにもなりますよ♪

定員 ３名
対象 40歳以上

※動きやすい服装と靴下着用、
　飲み物ご持参ください。

中十条3-36-16
ソシアルシティ中十条ビル2階
10:00～20:00　不定休

7/29 [火]
11:00～12:00

8/5 [火]
11:00～12:00

7/22 [火]
11:00～12:00

東十条エリア

予
約
受
付

52

井上漢方薬局

080-5518-9224

おうち漢方養生 
妊活を始める前のいろいろ
妊活って、どこから始めたらいいの︖東洋医学的なカ
ラダとココロの準備についてお話します。お灸に食養
生、妊活中も意識したい、東洋医学初めての方歓迎の
分かりやすい講座です。

定員 ３名
材料費 なし
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

8/8 [金]
14:00～15:00

8/9 [土]
11:00～12:00

8/7 [木]
18:00～19:00

東十条エリア

予
約
受
付

58

爽空間

03-6908-4478

親子（家族）で学ぶ
正しい姿勢講座
姿勢が悪くなる原因は大人も子供一緒です。なぜ姿勢
が悪くなるのかを知り、良い姿勢を維持する習慣とセ
ルフでできるケアを身につけましょう。
※動きやすい服装でご来店ください。

定員 親子は２名１組
家族は最大４名様まで
王子1-14-7 パレス内田6号館301室
10:00～17:00　不定休

キッズOK

8/11[月]
10:00～11:00

7/21[月]
14:00～15:00

王子エリア

予
約
受
付

61

北区まちゼミ実行委員会

WEB申込み

まちゼミってナンだ！？
【事業者向け】

TOKYO KITA

そもそもまちゼミってナンですか︖私にもできるの︖
そんな疑問にお答えします。まずは一歩、踏み出すと
ころから始めてみませんか︕︕きっと新しい世界が見
えてきますよ。

定員 10名（北区内にある
店舗オーナーor従業員）/材料費なし
会場︓十条銀座商店街事務所
北区十条仲原1-4-8 商店街会館2F
10:00～17:00　不定休

8/4 [月]
11:00～12:00

7/12 [土]
19:00～20:00

十条エリア

予
約
受
付

EX

井上漢方薬局

080-5518-9224

自分で選ぼう漢方薬②
血の巡りの漢方薬
自分に合った漢方薬を自分で選べるようになる。
②は、血の巡りに効果のある漢方薬の選び方。
冷え性、生理不順、貧血から、頭痛、耳鳴り、肌荒
れ、髪のお悩みまで、全ての病は血液からです。

定員 ３名
対象 自分で選ぼう漢方薬①に参加した方
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

7/31[木]
18:30～19:30

8/1[金]
18:30～19:30

7/30 [水]
18:30～19:30

東十条エリア

予
約
受
付

54

8/2 [土]
12:00～13:00
17:30～18:30

井上漢方薬局

080-5518-9224

おうち漢方養生 
効果抜群！漢方ダイエット
どこに着目して、何をしたのか︖25㎏減量した経験を
持つ店主が実践した東洋医学的な、中から痩せるダイ
エット術です。しかも、東洋医学だから、痩せる≒健康
になる、です︕

定員 ３名
材料費　なし
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

7/18[金]
18:30～19:30

7/19[土]
17:30～18:30

7/17[木]
18:30～19:30

東十条エリア

予
約
受
付

55

井上漢方薬局

080-5518-9224

おうち漢方養生 
めまい耳鳴りの運動法！
現役鍼灸マッサージ師でもある店主が、おうちで出来
るめまい耳鳴りに効果のある東洋医学的な養生法を解
説。効果のあるツボや、特効運動法「鳴天鼓」をご紹
介します。

定員 ３名
材料費 なし
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

7/10[木]
18:30～19:30

7/11[金]
18:30～19:30

7/12[土]
12:00～13:00
17:30～18:30

7/9 [水]
18:30～19:30

東十条エリア

予
約
受
付

56

爽空間

03-6908-4478

簡単セルフケア講座
ー小顔・むくみ解消編ー
耳のコリをほぐし、耳にあるツボを刺激してむくみを
解消し小顔効果をが得られるセルフケアを学ぶ、いつ
でも簡単に誰でもできる耳もみ＆耳つぼ講座です。

定員 ３名
材料費 なし
王子1-14-7 パレス内田6号館301室
10:00～17:00　不定休

キッズOK

8/7[木]
19:00～20:00

7/5 [土]
13:00～14:00

王子エリア

予
約
受
付

59

治療院せなかリペア

03-5933-6789

ドイツ発！
側弯症リハビリ体験
最高に進化した、側弯症に特化したリハビリテーショ
ン、「シュロス法」を体験してみませんか︖
側弯のある部位に重みがかからない過ごし方をお伝え
いたします︕

定員 ３名
材料費 なし
北区豊島8-25-3 モロイハイツ101
10:30～21:00 月曜定休
日祝　10:00～15:00

キッズOK

8/3 [日]
16:30～17:30

8/8 [金]
16:00～17:00

7/25 [金]
16:00～17:00

豊島エリア

予
約
受
付

62

井上漢方薬局

080-5518-9224

おうち漢方養生 
肌トラブル・皮膚病を治す
乾燥肌、痒み、ニキビ、くすみ、アトピーなどの皮膚
トラブル。自らのアトピー性皮膚炎を治した経験を持
つ店主が語る東洋医学的な、よく効く養生法です。治
癒のきっかけは何かに迫る必聴の講座︕

定員 ３名
材料費 なし
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

7/16 [水]
18:30～19:30

7/19 [土]
12:00～13:00

7/15 [火]
17:00～18:00

東十条エリア

予
約
受
付

57

井上漢方薬局

080-5518-9224

自分で選ぼう漢方薬①
疲れの漢方薬
自分に合った漢方薬を自分で選べるようになる。
①は、疲れに効く漢方薬の選び方をご説明します。店
主特製、これだけ知ってると結構選べる「基本の漢方
薬」リスト、差し上げます︕

定員 ３名
対象 自分で選ぼう漢方薬②に参加できる方
北区東十条3-14-11
10:00～17:00 定休日を除く

夜の部アリ

7/24[木]
18:30～19:30

7/25[金]
18:30～19:30

7/26[土]
12:00～13:00
17:30～18:30

7/23[水]
18:30～19:30

東十条エリア

予
約
受
付

53

爽空間

03-6908-4478

簡単セルフケア講座
ー頭痛・肩こり編ー
耳のコリをほぐし、耳にあるツボを刺激して肩こり・
頭痛のセルフケアを学ぶ、いつでも簡単に誰でもでき
る耳もみ＆耳つぼ講座です。

定員 ３名
材料費 なし
王子1-14-7 パレス内田6号館301室
10:00～17:00　不定休

キッズOK

夜の部アリ

8/2 [土]
13:00～14:00

7/7 [月]
19:00～20:00

王子エリア

予
約
受
付

60

治療院せなかリペア

03-5933-6789

色々したけど
全然良くならない膝痛！解説
膝痛は痛いからといって膝だけが悪いわけではありま
せん。足の骨の歪み、不良姿勢、筋力の低下etc…まず
は敵を知る事が第一歩です♪

定員 ３名
材料費 なし
北区豊島8-25-3 モロイハイツ101
10:30～21:00 月曜定休
日祝　10:00～15:00

キッズOK

7/20[日]
16:00～17:00

8/5[火]
16:00～17:00

7/8[火]
16:00～17:00

豊島エリア

予
約
受
付

63

手のひら整体院

090-9306-9266

初めての大人のカンフー講座
脅威の健康法八卦掌
飛んだり跳ねたりしない︕大人のカンフーで体を動かし、護身
術も身につけよう︕中国武術（カンフー）を通じて、体の使い
方や護身術を楽しく学べる講座です。

定員 ５名
対象 カンフーや武術に興味のある方
※会場は仲一会館 十条仲原1ｰ22ｰ5
北区十条仲原1-22-3
10:00～18:00　土日定休

夜の部アリ

7/18[金]
19:00～20:30

7/11[金]
19:00～20:30

十条エリア

予
約
受
付

51

090-9306-9266
手のひら整体院

初めての
子どもカンフー講座！
楽しく学べる︕カンフーで体を動かし、護身術も身に
つけよう︕中国武術（カンフー）を通じて、体の使い
方や護身術を楽しく学べる講座です。親子参加OK︕

定員 ６名　対象 ６～16歳
運動できる服装と上履き持参
※会場は仲一会館 十条仲原1ｰ22ｰ5
北区十条仲原1-22-3
10:00～18:00　土日定休

キッズOK

8/2[土]
17:30～19:00

8/9[土]
17:30～19:00

7/26[土]
17:30～19:00

十条エリア

予
約
受
付

50

03-5993-2256

初めての補聴器体験
※家族のみの参加もOK
聞こえが悪いと話をするのが苦になったりします。
補聴器装用で人との会話が増えると毎日が楽しくなり
ます。補聴器体験も無料でできます。

定員 3名または2組／材料費 なし
対象 聞こえ方に不安を感じる方
北区十条仲原1-2-1
10:00～19:00　日曜定休

8/8
10:30～11:30
13:30～14:30

8/9
10:30～11:30
13:30～14:30

7/11
10:30～11:30
13:30～14:30

[金] [土][金]7/6
10:30～11:30
13:30～14:30

7/9
10:30～11:30
13:30～14:30

7/5
10:30～11:30
13:30～14:30

十条エリア

予
約
受
付

49

宝石と補聴器 ジュエリーこまつ

[日] [水][土]

夜の部アリ

夜の部アリ

まちゼミ開催カレンダーまちゼミ開催カレンダー

※受付時間･ゼミ開催日は店舗によって異なります。※各店舗ごとにゼミの定員制限があります。※小学生以下の方のご参加は保護者同伴でお願いします。※ゼミの内容や定員･材料費を変更する場合もあります。
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Facebook 北区 まちゼミ 検　索

Facebookなどで公式SNS、やってます！
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