
ゼミの予約
はゼミの予約
は

スタート！スタート！
77//1515 木

?

そんな方のためにZoom教室を開催します。
この教室では、ネット講座受講に最低限必要なZoomの使い方を
参加費無料でていねいにお教えします。お気軽にご参加ください！

まちゼミのネット講座を受けたいけど、
Zoom（ズーム）の使い方が全然分からない…。

ネット講座の受け方が分からない方はこちらネット講座の受け方が分からない方はこちら

「大人の小学校」にて開催
十条駅５分

7/26(月)15:00～／7/27(火)10:00～
7/31(土)10:00～,13:00～,15:00～ 090-6130-2640

分かりや
すく丁寧

に

[オンライン講座] Zoomを使ってのリモート講座　[キッズOK] お子様も参加可能　[夜の部あり] 19時以降のゼミ

今年は
オンライン
講座あり

今年は
オンライン
講座あり

主催：北区まちなかゼミナール実行委員会 事務局03-5993-2256（ジュエリーこまつ） 後援：東京都北区／東京都北区教育委員会／東京都北区商店街連合会／東京商工会議所北支部

まちゼミの実施日や詳細は、ホームページで！まちゼミの実施日や詳細は、ホームページで！

北区 まちゼミ 検 索
https://kita-machisemi.com/

第６回

北区のいろんなお店が専門分野の知識を活かした講師になって、

様々な知識や情報･コツなどを原則無料で教えてくれる、

お得な街の中のゼミナール、略して「まちゼミ」です。

北区のいろんなお店が専門分野の知識を活かした講師になって、

様々な知識や情報･コツなどを原則無料で教えてくれる、

お得な街の中のゼミナール、略して「まちゼミ」です。

受講料
無 料

開催期間：８月１日～９月30日開催期間：８月１日～９月30日

■発熱、咳･くしゃみなどの症状がある場合は、まちゼミの参加をお断りさせて頂
きます。必ずご来場前に体調の確認とご連絡をお願いします。また、必要があれ
ば医療機関にて受診してください。■消毒用アルコールの使用や参加前後の手洗
いうがいの励行をお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症予防対策について
マスク着用で参加してね！

Facebook 公式HP

各講座の詳細や、まちゼミの情報を随時公開しております。グルメ まなぶつくる 健康キレイ

講座は５つのカテゴリーに分かれています講座は５つのカテゴリーに分かれています ※受付時間･ゼミ開催日は店舗によって異なります。※各店舗ごとにゼミの定員制限があります。※小学生以下の方のご参加は保護者同伴でお願いします。
※ゼミの内容や定員･材料費を変更する場合もあります。注意点

全国一
斉

まちゼミ参加者と参加店のグループトークに、誰でもリアルタイムで発信できます。
いつも使っているLINEで利用でき、完全無料・送信回数制限も一切ありません。
※普段使っているLINEとは別のプロフィールが設定できるので、プライバシーも守れます。

北区 まちゼミ
LINE

検　索

誰でも気軽に踊れるフラメン
コをご紹介します。フラメン
コの独特なリズムと音楽に合
わせて気持ち良く身体を動か
してみませんか︖
※レッスン中などで電話に出
られないことがあります。そ
の場合は留守電にメッセージ
を残してください。

定員︓３名（中学生以上）
材料費 なし

フラメンコ体験フラメンコ体験

中十条3-36-16
ソシアルシティ中十条ビル2F

090-3909-9471
カルチャースペース　ミュー

10:00～21:00

予
約
受
付

45
9/7
11:30～12:30

[火]

9/14
11:30～12:30

[火]

東十条
エリア

ペアで踊るフラメンコを親子
で体験してみませんか︖
※レッスン中などで電話に出
られないことがあります。そ
の場合は留守電にメッセージ
を残してください。

定員︓３組（小学生と保護者のペア）
材料費 なし

親子 deフラメンコ体験親子 deフラメンコ体験

中十条3-36-16
ソシアルシティ中十条ビル2F

090-3909-9471
カルチャースペース　ミュー

10:00～21:00

予
約
受
付

キッズOK

44
8/4
16:30～17:30

[水]

8/11
16:30～17:30

[水]

8/25
16:30～17:30

[水]

東十条
エリア

お子様の靴はどう選ぶの︖12
歳頃までは足の成長期。合っ
ている靴を履いて健やかな体
作りを。
※靴下、いつも履いている靴
をご持参ください

定員︓２組（保護者様とお子様）
材料費︓なし

子供のための靴選び子供のための靴選び

東十条3-12-1 倉持ビル 101
03-6903-0717
足道楽　東十条店

10:00～18:00　当面の間無休にて営業

予
約
受
付

キッズOK

47
8/17
11:00～12:00

[火]

9/8
11:00～12:00

[水]

東十条
エリア

外反母趾はもちろんのこと、
腰 や ひ ざ な ど の 痛 み も 実 は
「足元」が原因。意外と知ら
ない足や靴のこと。足の専門
店がお教え致します︕
※靴下、いつも履いている靴
をご持参ください

定員︓３名（足や靴にお悩みの
ある方）／材料費︓なし

インソール専門店が教える靴選びインソール専門店が教える靴選び

東十条3-12-1 倉持ビル101
03-6903-0717
足道楽　東十条店

10:00～18:00　当面の間無休にて営業

予
約
受
付

46
11:00～12:00

11:00～12:00

11:00～12:00

8/18[水]

9/1[水]

9/22[水]

東十条
エリア

コリや運動不足が気になる、
でもカラダが固くてストレッ
チは無理︕と思っていません
か︖大丈夫です︕椅子に座っ
たまま、ゆっくり伸ばすスト
レッチなら気持ちよくお身体
のびのびできます︕※動きや
すい服装でお越しください。
※レッスン中は電話対応不可

定員︓２名または１組
材料費︓なし

カラダが固い人でも大丈夫！
椅子ストレッチ
カラダが固い人でも大丈夫！
椅子ストレッチ

上十条2-9-6
090-3818-4728
しかのいえ

10:00～16:00　月･火曜定休

予
約
受
付

48
8/21
14:00～15:00

[土]

8/22
10:00～11:00

[日]

8/27
10:00～11:00

[金]

9/23
10:00～11:00

[木]

9/29
10:00～11:00

[水]

十 条
エリア

初参加

20数年の樹木医キャリアを持
ち、数多くのガーデンウエデ
ィング会場をデザインしてき
た店主と歩く、庭園散策。庭
の美の壺。
※庭園での開催の時は入園料
など実費のみ必要です。

定員︓４名（歩ける方）
材料費︓なし

樹木医と歩く、庭園散策樹木医と歩く、庭園散策

上十条3-29-5
070-6571-0165
天空

20:00～22:00　木･日曜定休

予
約
受
付

キッズOK

43
8/15
10:30～11:30

[日]

8/29
10:30～11:30

[日]

9/5
15:00～16:00

[日]

9/19
15:00～16:00

[日]

十 条
エリア

！

まちゼミに参加した感想や質問を発信しよう！

オープンチャットオープンチャットまちゼミまちゼミ
まちゼミに参加した感想や質問を発信しよう！

オープンチャットオープンチャットまちゼミまちゼミ
まちゼミに参加した感想や質問を発信しよう！

オープンチャットオープンチャットまちゼミまちゼミ
次回のゼミ

も

参加します
！

誰でも参加可能

Facebookなどで公式SNS、やってます！

ゼミを受講ゼミを受講電話で予約電話で予約
オンライン講座は
ホームページで予約
オンライン講座は
ホームページで予約

好きなカテゴリーや
地域でゼミを選択
好きなカテゴリーや
地域でゼミを選択

ゼミを探すゼミを探す
オンライン講座は

ZOOMでオンライン受講
オンライン講座は

ZOOMでオンライン受講

1 2 3お申し込みから受付までの流れ
好きなゼミをチラシまたはホームページで探して、各ゼミの予約受付へ
電話するだけ！ゼミ当日は指定された時間･場所   でゼミを受けてください。
基本的にどなたでも無料   でご参加頂けます。
※１：さらに詳しい情報はホームページをチェック！　※２：ゼミによって異なります

※1

※2
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ワンちゃんの手作りごはんに
チャレンジしたい方必見︕ハ
ードルが高いと思われている
手作りごはん。ドッグフード
にちょい足しで水分と栄養が
プラスされます。
定番レシピもご紹介します。

定員 5名(健康なワンちゃんを飼われ
ている方)／材料費 なし

初めての犬ごはん
トッピングから始めよう
初めての犬ごはん
トッピングから始めよう

岩淵町2-4-202 キャトルセゾン
予約はホームページにて
犬の保育園Ohana

070-6456-4217 11:00～17:00 日曜定休 

予
約
受
付

4
8/29
11:00～12:00

[日]

13:00～14:00

9/5
11:00～12:00

[日]

13:00～14:00

赤 羽
エリア

たっぷり３０分︕︕ご家族毎に
ご相談に乗ります。１家族、１回
のみの受付とさせて頂きます。※
ご質問内容を、ご家族で話し合っ
ておいてください。
例︓甘咬み、散歩の引っ張り等

定員︓4名／材料費︓なし
(ワンちゃんを飼っている方、
これから飼おうと思っている方)

犬の無料しつけ相談犬の無料しつけ相談

岩淵町2-4-202 キャトルセゾン
予約はホームページにて
犬の保育園Ohana

070-6456-4217 11:00～17:00 日曜定休 

予
約
受
付

キッズOK

3
8/22
11:00～11:30
12:00～12:30
13:00～13:30

[日]

9/12
11:00～11:30
12:00～12:30
13:00～13:30

[日]

赤 羽
エリア

ス マ ホ マ イ ス タ ー が 教 え る
iPhone/iPad便利な使い方ワンポ
イントレッスン※パソコンのある
方はパソコンよりzoomに入室し
ていただくとiPhone/iPadを操作
しながら学べます。※授業中は電
話に対応できないことがありま
す。

定員︓5名(iPhone/iPadに
興味のある方)／材料費︓なし

iPhone/iPad 便利な使い方iPhone/iPad 便利な使い方

十条仲原1-13-8
予約はホームページにて
大人の小学校

090-6130-2640　10:00～18:00

予
約
受
付

5
8/16
10:00～11:00

[月]

8/18
13:00～14:00

[水]

9/15
13:00～14:00

[水]

9/20
10:00～11:00

[月]

十 条
エリア

スマホ・タブレット( iPhone 
/iPad）に関するお困りごとをス
マホマイスターがお答えします。
快適スマホ生活のコツもご伝授
…※授業中は電話に対応できない
ことがあります。留守番電話に録
音頂きましたら、折り返しご連絡
いたします。

定員︓5名(iPhone/iPadに興味の
ある方)／材料費︓なし

スマホマイスターによる
お困り相談会
スマホマイスターによる
お困り相談会

十条仲原1-13-8
予約はホームページにて
大人の小学校

090-6130-2640　10:00～18:00

予
約
受
付

6
8/16
15:00～16:00

[月]

8/18
15:00～16:00

[水]

9/15
15:00～16:00

[水]

9/20
15:00～16:00

[月]

十 条
エリア

定員︓5名
材料費︓なし
滝野川1-4-10

予約はホームページにて
03-3910-1056 11:00～19:30 月･火曜定休

夜の部あり

もらってうれしいワインの選
び方、家飲みを優雅に演出す
るワイン選び、レストランで
失敗しないワインの選び方を
お教え致します。

ソムリエが教える
プレゼントワインの選び方
ソムリエが教える
プレゼントワインの選び方

街のワイン屋さんTAJIMAYA予
約
受
付

2
9/6
20:00～21:00

[月]

9/13
20:00～21:00

[月]

滝野川
エリア

選べない方から歴史や産地、
葡萄品種の味わいにご興味を
お持ちの方、是非ご参加下さ
い。
テイスティングの仕方や料理
との相性までお教えします。

定員︓4名(ワインに興味のある
方)※20歳以上／材料費︓なし

ソムリエが教える
ワイン初級講座
ソムリエが教える
ワイン初級講座

滝野川1-4-10
予約はホームページにて
街のワイン屋さんTAJIMAYA

03-3910-1056 11:00～19:30 月･火曜定休 

予
約
受
付

夜の部あり

1
8/2
20:00～21:00

[月]

8/9
20:00～21:00

[月]

滝野川
エリア

家でもできるかんたん前髪カ
ット。
プロが教えるピンポイントア
ドバイス。家族みんなが簡単
イメージチェンジ。

定員︓3～5名
材料費︓なし
十条仲原1丁目27-3
キンコー堂ビル 2階

03-5948-9946
10:00～19:00　火曜定休

超カンタン！前髪カット超カンタン！前髪カット

Maple HAIR(メイプルヘア）予
約
受
付

12
8/10
15:00～16:00

[火]

8/24
15:00～16:00

[火]

9/7
15:00～16:00

[火]

十 条
エリア

思い出の品を大切な方(家族や
友人)にプレゼントしようと思
ったら断られたという話をよ
く聞きます。
実はコツがあるんです。そん
なコツをジュエリーのプロが
教えます。

定員︓2組or3名
材料費︓なし

子供や孫がよろこぶ
ジュエリーの渡し方
子供や孫がよろこぶ
ジュエリーの渡し方

十条仲原1-2-1
03-5993-2256
ジュエリーこまつ

10:00～18:00　日曜定休

予
約
受
付

8/11
14:30～15:30

[水]

8/18
11:00～12:00

[水]

9/7
14:30～15:30

[火]

9/14
11:30～12:30

[火]

15 十 条
エリア

マスクは防御の時代からオシャ
レの時代へ。作業は簡単なので
どなたでも参加できます。作る
楽しさと使う楽しさを。またメ
ガネチェーンとしても兼用でき
ます。
※細かい作業があるので必要な
方はメガネをお持ちください

定員︓2組or3名／材料費︓1500円

パワーストーンで
マスクチェーン作り
パワーストーンで
マスクチェーン作り

十条仲原1-2-1
03-5993-2256
ジュエリーこまつ

10:00～18:00　日曜定休

予
約
受
付

キッズOK

8/3
13:00～14:00

[火]

8/18
14:30～15:30

[水]

9/2
11:00～12:00

[木]

13 十 条
エリア

以前買った(貰った)ジュエリー
にデザインの古さや飽きを感
じたりしていませんか︖
ジュエリーの専門家がリフォ
ームのポイントを分かりやす
く教えます。

定員︓2組or3名
材料費︓なし

眠っているジュエリーを
活かす方法！
眠っているジュエリーを
活かす方法！

十条仲原1-2-1
03-5993-2256
ジュエリーこまつ

10:00～18:00　日曜定休

予
約
受
付

8/3
19:00～20:00

[火]

8/11
11:00～12:00

[水]

9/2
14:30～15:30

[木]

9/7
11:00～12:00

[火]

9/14
19:00～20:00

[火]

14 十 条
エリア

仲 間 と の 繋 が り が 生 ま れ た
り、顧客の開拓やスタッフの
教育等、お店の方の使い方次
第でいくつもの可能性が出て
くるのもまちゼミの特徴。そ
んなまちゼミのお話をいたし
ます。

定員︓1～10名(北区にある店舗の
オーナーor従業員)
材料費︓なし

やろうよ！まちゼミ！やろうよ！まちゼミ！

十条仲原1-2-1

予約はホームページにて
北区まちゼミ実行委員会

03-5993-2256 10:00～18:00 日曜定休

予
約
受
付

夜の部あり

8
8/4
19:00～20:00

19:00～20:00

[水]

9/6[月]

十 条
エリア

自分の数字を知ると新しい自
分に出会えます。勇気がわい
てきたり、楽になったり…
※授業中は電話に対応できな
いことがあります。留守番電
話に録音頂きましたら、折り
返しご連絡いたします。

定員︓4名(数秘術に興味のある方)／
材料費︓なし

新しい自分発見！
数秘術コーチング
新しい自分発見！
数秘術コーチング

十条仲原1-13-8
予約はホームページにて
大人の小学校

090-6130-2640　10:00～18:00

予
約
受
付

夜の部あり

7
8/18
20:00～21:00

[水]

9/15
20:00～21:00

[水]

十 条
エリア

お味噌の使い方は、他の調味
料の代用やちょい足しと幅広
いです。合わせ味噌は、まろ
やかでより深い味わいになり
ます。なるほど雑学を色々お
はなし致します︕︕
お味噌で生活を楽しくしまし
ょう︕︕

定員︓６名／材料費︓なし

みそソムリエが語る、
お味噌のいろいろ雑学
みそソムリエが語る、
お味噌のいろいろ雑学

十条仲原2-2-3
03-3909-8680
髙柳味噌専門店

10:00～19:00　火曜定休

予
約
受
付

キッズOK 夜の部あり

18
8/12
20:15～21:00

20:15～21:00

20:15～21:00

20:15～21:00

[木]

8/27 [金]

9/10 [金]

9/24 [金]

十 条
エリア

カレーとは何か。興味ありませ
んか︖スパイスから作るカレー
の基礎を、歴史的・文化的背景
も交えて、実際に作りながら教
えます。
※ご自身で作ったカレールーの
持ち込み可能。それがどのよう
に変わるのかも確認できます。

定員 4名(企業秘密のため、同業者
の参加不可)／材料費︓500円

スパイスゼミ
〈ゼロからのスパイスカレー〉
スパイスゼミ
〈ゼロからのスパイスカレー〉

上十条3-29-5
070-6571-0165
天空

20:00～22:00　木･日曜定休

予
約
受
付

キッズOK

20
8/9
16:00～17:00

[月]

8/22
16:00～17:00

[日]

9/12
16:00～17:00

[日]

9/26
16:00～17:00

[日]

十 条
エリア

100種を越える当店のラインナ
ップから厳選して味比べ︕
コレでアナタもバーボン通。

定員︓４名（20歳以上の方限定）
材料費︓1,000円

バーボンゼミバーボンゼミ

上十条3-29-5
070-6571-0165
天空

20:00～22:00　木･日曜定休

予
約
受
付

19
8/7
17:00～18:00

[土]

8/11
17:00～18:00

[水]

9/21
17:00～18:00

[火]

9/25
17:00～18:00

[土]

十 条
エリア

ドライフラワーになるお花だ
けを使ってミニスワッグの制
作体験を行います。
壁に飾ってずっと楽しむこと
ができます♪
※当日は手ぶらでＯＫ☆

定員︓３～４名
材料費︓1000円(生花代)

ミニスワッグをつくろう！ミニスワッグをつくろう！

十条仲原1-25-16
03-5924-1721
十条はなしょう

10:00～19:00

予
約
受
付

キッズOK

24
8/24
15:00～16:00

[火]

8/31
15:00～16:00

[火]

十 条
エリア

日常生活をアロマを使って元
気に、活き活き過ごしません
か︖
※授業中は電話に対応できな
いことがあります。留守番電
話に録音頂きましたら、折り
返しご連絡いたいます。

定員︓4名（アロマに興味の
ある方）／材料費︓1000円
十条仲原1-13-8

090-6130-2640
大人の小学校

10:00～18:00

いつも活き活き！
アロマワークショップ
いつも活き活き！
アロマワークショップ

予
約
受
付

26
9/2
10:00～11:00

[木]

9/23
10:00～11:00

[木]

十 条
エリア

日常生活をアロマで豊かに過
ごしましょう︕
※授業中は電話に対応できな
いことがあります。留守番電
話に録音頂きましたら、折り
返しご連絡いたいます。

定員︓4名（アロマに興味の
ある方）／材料費︓1000円

親子で体験！
アロマワークショップ
親子で体験！
アロマワークショップ

十条仲原1-13-8
090-6130-2640
大人の小学校

10:00～18:00

予
約
受
付

25
8/10
10:00～11:00

[火]

8/24
10:00～11:00

[火]

十 条
エリア

子供の頃、コーラというと身
体にとってあまり良くないイ
メージがあったのではないで
しょうか︖漢方薬にも使われ
るスパイスと身近な材料使っ
て身体に優しい自家製コーラ
作り。

定員︓4名
材料費︓300円（コーラ材料費）

肉骨茶スパイスで簡単健康コーラ
コーラ作り
肉骨茶スパイスで簡単健康コーラ
コーラ作り

上十条2-30-9 青木ビル
03-6325-7789
肉骨茶

11:00～20:00 火曜定休

予
約
受
付

キッズOK 夜の部あり

23
8/4
19:00～20:00

[水]

8/11
16:00～17:00

[水]

8/15
9:00～10:00

[日]

9/1
16:00～17:00

[水]

9/12
16:00～17:00

[日]

十 条
エリア

みなさんスライム作ったこと
ありますか︖今回はスライム
とペットボトルを使って時計
を作りましょう︕︕上から下
に流れるスライムの動きがお
もしろいですよ。楽しく一緒
に作りましょう︕︕
※同一形のペットボトル2本持
参でお願い致します。

定員︓２名（小学生以上）
材料費︓200円

親子で一緒に
スライム時計を作ろう！！
親子で一緒に
スライム時計を作ろう！！

赤羽西1-5-1 アピレ1F
03-3900-3505
サカエ薬局

10︓00～21:00 土曜日を除く

予
約
受
付

キッズOK

22
8/6
10:30～12:00/12:30～14:00

[金]

8/7
10:30～12:00/12:30～14:00
14:30～16:00/16:30～18:00

[土]

8/8
10:30～12:00/12:30～14:00

[日]

8/9
10:30～12:00/12:30～14:00

[月]

赤 羽
エリア

生え際や分け目の目立つ白髪
にピンポイントでクイックカ
ラー。
プロだから知ってるコツをち
ょっとだけ伝授します。

超かんたん！
自分でできるヘナカラー
超かんたん！
自分でできるヘナカラー

定員︓2名
材料費︓1000円(ヘナ材料代)
十条仲原1-27-3
キンコー堂ビル 2階

03-5948-9946
Maple HAIR(メイプルヘア）

10:00～19:00　火曜定休

予
約
受
付

11
8/10
12:00～14:00

[火]

8/11
20:00～22:00

[水]

8/24
12:00～14:00

[火]

9/7
12:00～14:00

[火]

十 条
エリア

マスク中でも外した時でもキ
レイに見せる︕︖
マスクメイク・肌トラブルの
時の簡単裏ワザテクニックを
紹介します。

定員︓1名(女性の方)
材料費︓なし

キレイの裏ワザテクニック紹介中キレイの裏ワザテクニック紹介中

赤羽西1-5-1 アピレ1F
03-3900-3505
サカエ薬局

10:00～21:00 土曜日を除く

予
約
受
付

10
8/11
12:00～13:00

[水]

8/17
11:00～12:00

[火]

8/19
13:00～14:00

[木]

8/20
13:00～14:00

[金]

8/21
11:00～12:00

[土]

赤 羽
エリア

定員︓５名(iPhone/iPadに興味の
ある方)／材料費︓なし

スマホ・タブレット( iPhone 
/iPad）に関するお困りごとをス
マホマイスターがお答えしま
す。快適スマホ生活のコツもご
伝授… ※授業中は電話に対応で
きないことがあります。留守番
電話に録音頂きましたら、折り
返しご連絡いたします。

十条仲原1-13-8
090-6130-2640
大人の小学校

10:00～18:00

スマホマイスターによる
お困り相談会
スマホマイスターによる
お困り相談会

予
約
受
付

37
8/9
15:00～16:00

[月]

8/11
15:00～16:00

[水]

9/8
15:00～16:00

[水]

9/13
15:00～16:00

[月]

十 条
エリア

小学生にもお馴染みの楽器、リコ
ーダー。実はバロック時代のヨー
ロッパで大活躍をしていました。
様々なリコーダーを見ていただき
ながら、この楽器の歴史などをお
教えします。体験合奏も可。
※小学生の夏休み自由研究にぜひ
ご活用ください。大人の方だけの
お申し込みも歓迎いたします。
※レッスン中は電話対応不可

定員︓２名または１組
材料費︓なし

夏休み自由研究に！
リコーダーの世界と歴史
夏休み自由研究に！
リコーダーの世界と歴史

上十条2-9-6
080-5468-0245
しかのいえ

10:00～16:00 月・火曜定休

予
約
受
付

41

キッズOK

初参加

十 条
エリア

8/7
13時～14時 10時～11時

[土] 8/8 [日]

8/11
10時～11時 10時～11時

[水] 8/12[木]

8/13
10時～11時

[金]

人生の歩みを記す自分史の書
き方入門講座。都内出版社に
30年以上勤務した講師が、テ
ーマ選び、目次作りなど、書
き始める前の準備の仕方につ
いてご相談を承ります。現在
執筆中の方も大歓迎。※レッ
スン中は電話対応不可

定員︓２名または１組
材料費︓なし
上十条2-9-6

080-5468-0245
しかのいえ

10:00～16:00 月・火曜定休

予
約
受
付

42 元出版社社員が教える
「自分史」の書き方
元出版社社員が教える
「自分史」の書き方

初参加

十 条
エリア

9/4
13時～14時 10時～11時

[土] 9/5 [日]

9/8
10時～11時 10時～11時

[水] 9/9 [木]

9/10
10時～11時

[金]

プロがお花、植物の植えかえ
方を教えます︕お花や観葉植
物に興味のある方必見︕

材料費︓なし

ベランダ植物園の園長募集！ベランダ植物園の園長募集！

十条仲原1-25-16
03-5924-1721
十条はなしょう

10:00～19:00

予
約
受
付

31
8/24
11:00～12:00

[火]

8/31
11:00～12:00

[火]

キッズOK

十 条
エリア

抜刀道師範の資格を持つ店主
が教えます。礼法、所作、素
振り、組み太刀などの講座。
指 導 員 に よ る 試 斬 も 行 い ま
す。※木刀は貸し出します。
会場/仲一町会会館（十条仲原
1-22-5）

定員︓５名（２０歳以上）
材料費︓なし

抜刀道６段の師範が教える
抜刀道基礎講座
抜刀道６段の師範が教える
抜刀道基礎講座

十条仲原1-4-11
090-8491-7320
有限会社　鳥大

20:00～23:00 日曜定休

予
約
受
付

32
8/8
13:00～14:00

[日]

9/12 [日]
13:00～14:00

十 条
エリア

初参加

グランドピアノの伴奏であなた
の歌をレコーディングしてみま
せんか︖講師が上手に歌うポイ
ントもマンツーマンで教えま
す。撮った音源は簡単に編集し
て後日お届け︕
※講師PCR検査済・希望曲によ
っては対応不可の場合もありま
すので必ず事前にご相談くださ
い

定員 2名or1組 (歌うのが好きな方)
材料費︓100円（資料代）

歌手気分！？
歌唱レコーディング体験
歌手気分！？
歌唱レコーディング体験

上十条1-22-7
090-6282-4851
モンルーチェ音楽教室

月・水・金 15:00～19:00 不定休

予
約
受
付

35
8/13
13:00～14:00

[金]

8/25
13:00～14:00

[水]

9/7
13:00～14:00

[火]

9/15
15:00～16:00/17:00～18:00

[水]

十 条
エリア

初参加

プロのオペラ歌手と一緒に有名
なカンツォーネ(イタリア民謡)を
気持ちよく歌いましょう︕歌詞
の内容に触れながら、本格的な
オペラの発声でいきいき元気に
笑顔になれます♪
※講師PCR検査済・感染対策の
パネル等の設置は行いますが、
複数人での歌唱に不安がある方
はご相談ください

定員︓2～3名(歌うのが好きな方)
材料費︓なし

『オーソレミオ』を
イタリア語で歌おう
『オーソレミオ』を
イタリア語で歌おう

上十条1-22-7
090-6282-4851
モンルーチェ音楽教室

月･水･金 15:00～19:00 不定休

予
約
受
付

34
8/13
10:00～11:00/14:00～15:00

[金]

8/25
10:00～11:00/14:00～15:00

[水]

9/7
10:00～11:00/15:00～16:00

[火]

十 条
エリア

季語やリズムを学んだあと、
みんなで”最高の一句”を作り鑑
賞します。
簡単だけど奥が深い!?大人顔負
けの一句が飛び出るかも。自
由研究にも最適です。
５・７・５の魔法で季節を感
じよう︕

定員 ６組12名（小学生と保護者）
材料費︓なし

誰でも立派な俳人！
「親子で学ぶ俳句講座」
誰でも立派な俳人！
「親子で学ぶ俳句講座」

浮間3-1-40-201
03-5916-7166
ヒーローズ北赤羽校

14:00～22:00　土曜13:00～18:00

予
約
受
付

28
8/6
10:30～12:00

[金]

8/27
10:30～12:00

[金]

北赤羽
エリア

キッズOK

日曜
定休

机に向かった暗記より、体を
使った暗記はいかが︖
現役ダンサーの先生と一緒に
いつもよりかっこよく踊って
覚えよう︕
円周率100ケタ暗記も夢じゃな
い!?　Letʼs Dancing!

定員 ６組12名（小学生と保護者）
材料費︓なし

親子で一緒にダンスで
覚える円周率！
親子で一緒にダンスで
覚える円周率！

予
約
受
付

29
8/9
10:30～12:00

[月]

9/23
13:00～14:30

[木]

浮間3-1-40-201
03-5916-7166
ヒーローズ北赤羽校

14:00～22:00　土曜13:00～18:00

北赤羽
エリア

キッズOK

日曜
定休

定員︓２組（三線に興味のある方）
材料費︓なし
東十条1-11-3

予
約
受
付

親子で初めての沖縄三線親子で初めての沖縄三線

8/21
13:30～14:30

[土]

9/18
13:30～14:30

[土]

080-5019-3914

スマホって使うの難しい︖格
安スマホって︖ガラケーって
無くなっちゃう︖LINE（ライ
ン）って通話が無料︖　で︕
スマホ使うの幾らお金かかる
の︖詳しく説明します︕

スマホ初級講座スマホ初級講座

東十条1-11-3

マコト元氣クラブ

080-5019-3914 8:00～20:00 不定休

予
約
受
付

定員︓５名（スマホに不安のあ
る方 初心者だれでも）
材料費︓なし

38
8/18
10:00～11:00

[水]

8/29
10:00～11:00

[日]

9/18
10:00～11:00

[土]

東十条
エリア

080-5019-3914
マコト元氣クラブ

8:00～20:00 不定休

東十条
エリア

沖縄の伝統的な楽器を親子で
体験。一回の講座で簡単な童
謡を弾けるように︕
子供だけの体験もできます。
※大人の方の体験は別にお問
い合わせ下さい

オンライン講座 オンライン講座 オンライン講座

オンライン講座 オンライン講座 オンライン講座

オンライン講座

絵を描く際、人物は案外難しい
もの。でも、コツとツボを知れ
ば簡単︕図工で絵を描く子供、
趣味の幅を広げたい大人の方、
どちらも参加可。講師はたぶろ
う美術会・準会員。
※ご家庭で鉛筆、けしごむ、紙
をご用意ください

定員︓5名／材料費︓なし

【お絵描き講座】
人物の描き方を学ぼう
【お絵描き講座】
人物の描き方を学ぼう

王子本町1-15-5
予約はホームページにて
個別指導塾 クレア・アカデミー

03-3900-6667　10:00～16:00

予
約
受
付

キッズOK

9
8/9
10:00～10:50

[月]

8/21
10:00～10:50

[土]

8/28
10:00～10:50

[土]

王 子
エリアオンライン講座オンライン講座

スーパーなどで買える食材を
使って中華料理の代名詞『海
老のチリソース』の作り方教
えちゃいます。

定員︓6名(お料理が好きな人)
材料費︓500円

中華料理の定番
エビチリを作ろう！
中華料理の定番
エビチリを作ろう！

上十条2-7-12
03-3909-0463
大吉飯店

13:30～17:30　月曜定休

予
約
受
付

17
8/21
14:30～16:00

[土]

8/25
14:30～16:00

[水]

十 条
エリア

オーガニックスキンケアによる
「日焼けしにくい肌づくり」・
うっかり日焼けしてしまった後
のケアについての基礎知識を、
ご体験いただきながらお伝えし
ます。
※小さなお子様もご一緒にお越
し頂ければと思います。

定員︓3名／材料費︓なし

日焼けしにくい肌つくり日焼けしにくい肌つくり

田端3-9-2 アルスビル1F
03-5834-7441
TOKYO LOHAS

10:00～19:00 不定休

予
約
受
付

16
8/6
12:00～18:00

[金]

8/10
12:00～18:00

[火]

8/16
12:00～18:00

[月]

8/23
12:00～18:00

[月]

田 端
エリア

子どもに大人気の職業ユーチ
ューバー。ユーチューバーに
ついて学んだ後に、プロから
写真の撮影の仕方や動画作成
の仕方を教えてもらい、家族
の動画を一緒に作成しません
か︖★大人の小学校とのコラ
ボ企画

ユーチューバー体験！
親子で撮影と動画編集
ユーチューバー体験！
親子で撮影と動画編集

予
約
受
付

21
8/7
10:30～12:00

[土]

8/28
10:30～12:00

[土]

9/18
10:30～12:00

[土]

定員 ６組12名（小学生と保護者）
材料費︓300円
浮間3-1-40-201

03-5916-7166
ヒーローズ北赤羽校

14:00～22:00　土曜13:00～18:00

北赤羽
エリア

日曜
定休

キッズOK

コラボ

ス マ ホ マ イ ス タ ー が 教 え る
iPhone/iPadの便利な使い方ワ
ンポイントレッスン
※授業中は電話に対応できな
いことがあります。留守番電
話に録音頂きましたら、折り
返しご連絡いたします。

定員 5名 (iPhone/iPadに興味の
ある方)／材料費︓なし

iPhone/iPad の便利な使い方iPhone/iPad の便利な使い方

十条仲原1-13-8
090-6130-2640
大人の小学校

10:00～18:00

予
約
受
付

36
8/9
10:00～11:00

[月]

8/11
13:00～14:00

[水]

9/8
13:00～14:00

[水]

9/13
10:00～11:00

[月]

十 条
エリア

快 適 な メ ガ ネ と は ︖ 掛 け 心
地、見え心地、自然な遠近両
用、それぞれの場面に合わせ
たレンズ選び、似合うメガネ
の探し方、お手入れの仕方な
ど、メガネに関する何でも相
談 会 。 お 気 軽 に ご 参 加 下 さ
い。
定員︓１名または１組（現在掛けて
いるメガネにご満足されていない方）
材料費︓なし

認定眼鏡士が教える快適なメガネ認定眼鏡士が教える快適なメガネ

十条仲原1-4-7
03-3900-6054
メガネ･時計のササガワ

10:00～19:00 火曜、第3水曜日定休

予
約
受
付

40
9/4
11時～12時 11時～12時

[土] 9/5 [日]

9/11
11時～12時 11時～12時

[土] 9/12[日]

9/18
11時～12時 11時～12時

[土] 9/19[日]

十 条
エリア

初参加

ジュエリーにまつわる歌を集め
た、宝石のお話と歌声でお送り
する講座です。音楽や美しい物
が好きな方が集まり楽しく学べ
る素敵な時間をお約束します︕
※飛沫除けのパネル等の設置・
こまめな換気等基本的な感染対
策を行い実施します。★ジュエ
リーこまつとのコラボ企画
定員︓３名(オペラや宝石が好き
な方)／材料費︓なし

プロのオペラ歌手が贈る
歌の宝石箱
プロのオペラ歌手が贈る
歌の宝石箱

上十条1-22-7
090-6282-4851
モンルーチェ音楽教室

月・水・金 15:00～19:00 不定休

予
約
受
付

33
8/4
14:00～15:00

[水]

8/24
14:00～15:00

[火]

十 条
エリア

こんな家に住みたいと夢をお
持ちの方、設計の基本を学び
ながら一緒に家の間取り図を
描いてみませんか。一級建築
士がわかりやすく説明いたし
ます。

定員︓4名(お家の間取り図を描いて
みたい方・20歳以上の方限定)
材料費︓なし

デザイナー気分で
お家を描いてみよう
デザイナー気分で
お家を描いてみよう

滝野川2-58-1
03-3910-7758
株式会社坂爪建築事務所

9:00～18:00　土･日･祝定休

予
約
受
付

27
9/11
14:00～15:30

[土]

9/25
14:00～15:30

[土]

滝野川
エリア

浮間3-1-40-201
03-5916-7166
ヒーローズ北赤羽校

14:00～22:00　土曜13:00～18:00

定員︓４組（小･中学生と保護者）
材料費︓なし

親子でマインクラフトの
プログラミング体験
親子でマインクラフトの
プログラミング体験

予
約
受
付

30
8/21
10:30～12:00

10:30～12:00

10:30～12:00

[土]

9/4 [土]

9/25 [土]

北赤羽
エリア

2020年から小学校でプログラ
ミングが必修になり、2021年
からパソコンも配布されまし
た。
マインクラフトを使ったプロ
グラミングを親子で体験して
みてください。

キッズOK

キッズOK

日曜
定休

コラボ

夜の部あり

夜の部あり

39


